
 

Affectfobie therapie (196) 

Cliënten die last hebben van een externe fobie vermijden situaties in de buitenwereld om hun angst 

te verminderen. Bij een affectfobie of interne fobie vermijdt de cliënt het ervaren van gevoelens, om 

de angst te verminderen. Dit conflict rond het beleven van gevoelens vormt de basis van veel 

psychische stoornissen. Affectfobietherapie is werkzaam gebleken bij cliënten met depressieve of 

angstklachten en bij cliënten met cluster C persoonlijkheidsproblematiek (drie RCT’s). In de 

Affectfobietherapie zijn psychodynamische, cognitief gedragstherapeutische en experiëntiële 

technieken geïntegreerd. De basis van deze therapie is het psychodynamische model. 

Docenten: de heer Dr. Q.D. van Dam, Quin van Dam is werkzaam in eigen praktijk te Leiden. Van 

2000 tot 2012 was hij werkzaam bij het Nederlands Psychoanalytisch Instituut.Naast het verrichten 

van kort en langdurende psychoanalytische behandelingen geeft hij supervisie aan psychoanalytici, 

psychoanalytisch psychotherapeuten en klinisch psychologen. Hij verleent eveneens consultatie aan 

collega's in de GGZ en verzorgt cursussen voor huisartsen en collega's. 

Deze opleiding werd voorheen door Anneke Smits en Quin van Dam gegeven. Vanaf de a.s. opleiding 

in najaar 2015 zal Quin van Dam de cursus twee docenten, waarvan Anneke Smits er één is,  

gespecialiseerd in het betreffende cursusonderdeel gaan geven.  

Doelgroep 

De opleiding is ontwikkeld voor psychotherapeuten, klinisch psychologen, psychiaters en GZ-

psychologen, die al eerder een introductiecursus rond de methodiek van McCullough hebben 

gevolgd. 

werkwijze 

De opleiding bestaat uit 18 tweewekelijkse bijeenkomsten van 17.00–20.30 uur, inclusief pauze. 

Daarbinnen vinden groepssupervisies plaats. Daarnaast wordt verwacht dat de deelnemers nog 15 

uur individuele supervisie volgen bij een AFT supervisor. De deelnemers maken onder meer gebruik 

van zelf gefilmde sessies van behandelingen die zij verrichtten. Deze worden gescoord met behulp 

van de Achievement of Therapeutic Objectives Scale (ATOS). 

accreditatie door de NvPP 

De opleiding is geaccrediteerd door de Nederlandse vereniging voor Psychoanalytische 

Psychotherapie (NvPP), die recent verschillende kortdurende psychodynamische methodieken heeft 

erkend. Na afloop kan men registerlid worden van deze vereniging. 
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